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 3סדנא 

 הקריעה מגן העדן

מופיע  הבדילהפועל . הפרק הראשון בספר בראשית מתאפיין בתהליך ברור של אינדיבידואציה

, שב ומופיע למינהוהביטוי , בדומה; השני והרביעי, שוב ושוב בסיפורי בריאת היום הראשון

, עם תום היום הששי, אולם לא ברור האם. החמישי והששי, בתיאורי היום השלישי, כפזמון חוזר

 ויברא אלהים: "משמעי במכוון-נדמה כי הטקסט רב, בעניין זה. 51עובר גם האדם אינדיבידואציה

 (.ז"כ:'בראשית א" )האדם בצלמו בצלם אלהים ברא אֹתוֹ זכר ונקבה ברא אֹתָם-את

, כללי" יצור אנושי"האם אדם הראשון הוא ? האם ברא אלוהים את הגברים ואת הנשים במקביל

ואולי כל  אלה גם ? אנדרוגינית, או בריה בודדה, האם אלוהים ברא זכר יחיד ונקבה יחידה? גנרי

שהטקסט בעצם מספר לנו שאנו מתחילים את דרכנו כבריות אנדרוגיניות ורק הייתכן . יחד

 ?לזכר ונקבה נפרדים, בתהליך אינדיבידואציה, מאוחר יותר הופכים

ובמהלכה המשתתפים חוזרים ונקרעים מגן העדן , הוא פעילות אינדיבידואציה 3שיאה של סדנא 

הפיסול נעשה לאחר קריאה . יקהזה נעשה באמצעות פיסול בקרעי אריג ובקרמ. שוב ושוב

, התבגרותו, הולדתו: בחייו של אדם" יום"המהווים , בראשיתב' ג-ו' מעמיקה של פרקים ב

בינו , החיים-המפנים הדרמטיים ביחסים בין האדם לבין בעלי. הורות ובגרות, נישואין, אירוסין

וס לאינדיבידואציה שלנו בינו לבין האדמה ובינו לבין האלוהים מספקים לנו את הדפ, לבין אשתו

 .ולתמורות בחיינו

-שארבע, מהלך הסדנא הזו כולל מבט פסיכולוגי על גן העדן וכן עיון בשתי יצירות אמנות ידועות

זו נוצרית  -בגישותיהן השונות לנושא . לו ושל שאגאל'של מיכלאנג: מאות שנים מפרידות ביניהן

יש ביצירות אלה תרומה חשובה , מדרשי שלהןבסמליהן החזותיים העזים ובמקסם ה -וזו יהודית 

 .לחווייה שחווים משתתפי הסדנא

 קריאה מעמיקה של הטקסט

 האינדיבידואציה של אדם

ה 'מיקדו אותנו דבריו של מירצ, (-' עמ) 2במסגרת סדנא  בראשיתב' כשקראנו בהעמקה את פרק א

הצומח והחי , ם הדומםאליאדה על הבריאה ועל ההבדלה בפירודים שחייבים להתרחש בתוך עול

כעת יכולים . מנת שסדר חדש ייכון והפכים יתאחדו תוך יצירת מערכת יחסים חדשה-למינהו על

עקרונותיו של אליאדה לסייע לנו להבין את תהליך ההתבדלות של אדם כיצור האנושי הראשון 

 .המתכונן להתאחד עם הפכו ובמעשה זה לחולל את ההיסטוריה כולה

 ומיניותמין , קריאה בשם

, ז"כ:'א בראשיתמשמעיות המבלבלת של -ננסה להבהיר את הרב, תוך הסתכלות מנקודת מבט זו

יוצר אלוהים את האדם מצירוף של זכר ' ז:'ב בראשיתב. המתגלה בהמשך, באשר לטבעו של אדם

מיניות שנוצרת כתוצאה מכך מודגשת עוד יותר כאשר הוא -הדו(. נ)ואדמה ( ז)עפר  -ונקבה 
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 . 0' עמ, בפרק המבוא, "המסע הפרטי שלי"ראו   
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, תוך חיקוי כחו של אלוהים, אלוהים בורא את החיות ואדם". עזר כנגדו"ם מחפשים ואלוהי

נראה שאדם מזהה את הזכרי , במהלך קריאת השמות. משתמש בדיבור כדי לקרוא להם בשמות

זו תחילת . והנקבי שבכל מין ומין אולם אין הוא יכול למצוא ביניהם את הנקבי שבמינו שלו

הוא בוחן את הקשר שלו עם האלוהי כדי לבדוק , מאוחר יותר. חייתיההיפרדות של אדם מטבעו ה

ם ממנו ונפקחו עיניכם והייתם כאלהים )"... אם הוא יכול להשתייך לקטגוריה הזו  כי ביום אֲכָלְכֶּ

בסופו של דבר לומד אדם שלאמיתו של דבר הוא מרחף לו אי שם [(. 'ה:'ג בראשית" ]יֹדְעֵי טוב ורע

ואין הוא , יש בו מזה ויש בו מזה; האנושי והאוקסימורוני שבין השניים, יבשטח ההפקר הייחוד

 .זה ואף לא זה

הוא למעשה סילוק הצד הנקבי , מקרבו את אשתו" יולד"שבו אדם , סיפור הצלע הידוע לשמצה

המודעות למיניות מיוצגת . של הבריה האנדרוגינית הזו"( צד"משמעותה גם  צלעהרי המלה )

כדי להתייחס אליה , (הבלתי מודע)ה כסילוק האחרוּת מתוך הפנימיות אפוא במיתוס הז

 .חדשה, מודעת, התייחסות חיצונית

אולם ההוכחה הטקסטואלית הבולטת ביותר לטיבה האנדרוגיני של הבריה האנושית הראשונה 

: כאן יש עיון מחודש במוצא האדם לפני מניית תולדותיו. ב-'פסוקים א', פרק ה בראשיתהיא ב

ויברך . זכר ונקבה בראם; בדמות אלהים עשה אֹתוֹ, ביום ברֹא אלהים אדם. ה ספר תולדֹת אדםז"

 ".אדם ביום הִבָרְאָם שמם-אֹתָם ויקרא את

שמות חדשים ומערכת יחסים , אירוסי אדם

 חדשה

התלהבותו של זה אינה , כדי שיוכל לראותה, משהציב אלוהים את האשה אל מולו של אדם, כעת

מאוחר יותר ישנה את ; כעת יכול אדם לקרוא לה בשם. זאתהוא מתפייט בשבחה של . ליודעת גבו

 .כשיצעדו שניהם צעד ענק נוסף לקראת האינדיבידואציה, שמה

 זאת הפעם"

 עצם מעצמי

 ובשר מבשרי

 לזאת יקרא אשה

 52(ג"כ:'בראשית ב" )כי מאיש לוקחה זאת

במלוא (. ד"כ:'ב" )שתו והיו לבשר אחדעל כן יעזב איש אביו ואמו ודבק בא: "והמקרא מצהיר

בשלב האינדיבידואציה הנוכחי . הם עוזבים את בתי הוריהם, בשיא ניידותם, כוחותיהם הגופניים

גם אם אין , לפי שעה, עדיין יש להם קשרים קרובים עם בעלי החיים. מתפתחים קשרים חדשים

ואולם שליטתם . יחות רציניותהאשה והנחש מנהלים ש, אחרי הכול. אלה עוד קשרים אינטימיים

טרם גירושם , (של בעלי חיים)בבעלי החיים מתקבעת כמוחלטת בעת שהאל מלבישם כותנות עור 

מבשרת ברמז על שלב ההורות שלהם ועל היחסים המורכבים " בית הורתם"עקירתם מ. מגן העדן

 .דוריים מעתה ועד עולם-שיאפיינו את היחסים הבין, בין הורה וילד
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, היא המלה הראשונה בשורה הראשונה; החוזרת שלוש פעמים בשלוש שורות הפואמה של אדם, זאתנשים לב למלה   

 .האחרונה בשורה האחרונה ומלת המפתח בשורה המקנה לה את שמה
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שאלתו . האל מעמת את הזוג הטרי עם מציאות החיים האנושיים', ורד המסך על פרק גלפני שי

האם אתם ? האם אתם יודעים היכן אתם: "פירושה הוא, ('ט:'ג" )?אַיֶּכָּה", הראשונה אליהם

האל מודיעם כי מעתה יחוו כאבים הן בעמל " ?יודעים שאין להיחבא ממני או מאחריות למעשים

זו אמירה , אך למעשה. יש המבינים אמירה זו כעונש על חוסר הציות. ידההפיזי והן בעמל הל

 .העומדת על מקורות מצבו של האדם, אטיולוגית

שכן אף הזכר הוא עבד , מה שנראה כשליטה גברית הוא למעשה התרברבות גברית חסרת יסוד

שמה של משנה אדם את , "כי עפר אתה ואל עפר תשוב"מייד לאחר ההצהרה . למצב האנושי

, מתוך מודעות מלאה לעובדת היותו בן תמותה(. 'כ:'ג" )אם כל חי"כי היא , האשה וקורא לה חוה

" היום", בכך נסגר המעגל. באם, נוכח הגבר הבוגר לדעת כי המשכיות המין האנושי תלויה באשה

ניות הידע המורחב על מי. מפוכחים -יצאנו מגן העדן לעולם האמיתי . הראשון בחיי אדם והאשה

חיים חדשים שאנו מערסלים . המין יוצר חיים חדשים. נותן משמעות עמוקה לפעילות המינית

היא אפוא , שבה זכינו בגן עדן, ידיעת הטוב והרע. בזרועותינו מקנים לנו תפיסה נוקבת של המוות

ה לו מחוצ, בגן עדן ידענו חיי נצח. משמעותה היא המודעות לזמן. ידיעת הדואליות של חיים ומוות

ועלינו לחיות , עם צאתנו מהגן נפלנו לתוככי ההיסטוריה והתמותה. אנו עומדים אל מול המוות

, פורש בפנינו את חיי המשפחה הראשונה', בפרק ד, הסיפור הבא, לפיכך. בזמן המוקצב לנו

 53.והפשע הראשון -קין והבל  -הילדים הראשונים 

 מבט פסיכולוגי על סיפור גן העדן

המעבר ממצב נצחי של "אכילת הפרי האסור מסמלת את , לסיפור 54של אדינגר פי פירושו-על

מכיוון שהמודעות ". לחיים האמיתיים והמודעים של האגו במרחב ובזמן... אחדות בלתי מודעת

של , האדם נכנס לעולם של סבל, מביאה לניכור האדם משלמותו הראשונית ולהכרת בניגודים

מכאן עולה הדוקטרינה התיאולוגית הסוברת כי המודעות היא . בחירות מנוגדות ושל חוסר ודאות

 (heresy)' כפירה'המלה האנגלית ל. מקור הגאווה ושורש כל הרע בטבע האנושי, החטא הקדמון

מקורה בשורש סנסקריטי , (sin)' חטא'והמלה האנגלית ל. 'בחירה'מקורה במלה היוונית שפירושה 

 .'להיות'שפירושו 

המתנגדת לראייה , כת גנוסטית מן המאה השנייה, יא דעתם של האופיטיםנקודת מבט נוספת ה

באותה מדה יכולה פעולתם להיחשב . צדדית ולפיה אדם וחוה אינם אלא גנבי פרי נלוזים-החד

אם . שכן הם הקריבו את הנוחות הסבילה שבציות תמורת מודעות גדולה יותר, כמעשה גבורה

לא . כמיטיב, בטווח הארוך, הרי שהנחש מתגלה, נוחיותנתייחס אל המודעות כאל ערך החשוב מ

לכן . ניתן להגיע לרמה חדשה של התפתחות פסיכולוגית בלי להעז ולהטיל ספק בתכתיבים הישנים

 .כל צעד חדש נחווה כחטא המלווה בעונש

והוא  –מוכר ולעתים מגביל , בטוח -הוא מקומו של העבר או ההווה המיידיים , אם כך, גן עדן

פיין בשרשרת של מעברים המרחיקים את האדם מן הביטחון הראשוני אגב תהליך של מתא

כל . מפחידה ואולי אף מלהיבה, כל פריצה החוצה היא נועזת. התפתחות ברמת הבחירה והחופש
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אין דרך לבטל את הראייה , משנפקחו עינינו לראות. מעבר מהווה צמיחה שאין ממנה דרך חזרה

המין מייצר . ת המודעות הזאת באמצעות המטאפורה של ידיעה מיניתך מציג לנו א"התנ. שראו

באופן , הם חווים, כשהורים צעירים מחבקים את החיים החדשים. יוצר את הדור הבא, תינוקות

. גן עדן והכרת הזמן אינם יכולים לדור בכפיפה אחת. את היותם בני תמותה, בסיסי ועמוק

את , שטעמת את פרי עץ הדעת, שאין ממנה חזרה, דיתהגירוש מגן עדן הוא ההלם שבהכרה המיי

 .את החיים והמוות, הטוב והרע

 ממלים לתמונות

התיעוד הוויזואלי של האנושות עתיק באלפי שנים , ואמנם. האדם חושבים בדימויים-בני

מילוליות -התבוננות ביצירות אמנות מקשרת אותנו עם האסוציאציות הטרום. מהתיעוד המילולי

שאינו , לכן כל טקסט מילולי המלווה ביצירות אמנות רוכש מרקם עשיר. א עוסקת בולנושא שהי

 .נגיש בדרכים אחרות

לו מראה את אדם 'מיכאלאנג. האמנות הוויזואלית מהווה זרז ליצירת מדרש, העדן-בסדנת גן

שר ואת בני הזוג מתעניינים זה בזו יותר מא( בניגוד לסיפור המקראי)מנסה אף הוא להגיע לפרי 

בכך מרחיב האמן טקסט לקוני דרך חווייתו האישית את הטבע האנושי ומציג את פרשנותו . בנחש

 .אין בה די, מתברר, המלה. בדימויים ויזואליים

לכן . כך גם ההיבט הקוגניטיבי אינו מספיק, כשם שאין די במלה בכל חקירה בתחום ההומניסטי

מחשיבה , לפחות באופן זמני, ת עצמנועל מנת לשחרר א, אנו משתמשים במדרש במו ידינו

להיות במגע עם , הפן הדימויי מאפשר לנו להעלות רגשות שאינם מובעים. רציונלית, לינארית

 .המהווה בסיס להתנהגות האנושית ומניע אותה, הטבע הרגשי

בשתי יצירות , לאחר הלימוד המקראי, בחרתי לדון, מתוך נאמנות לעיקרון שאין די במלים

הציור המוקדם . ידינו של ההיקרעות מגן עדן-במו-מובילות אותנו לקראת יצירת מדרשה, אמנות

ולפיכך קלה יותר , זו יצירה פיגורטיבית". הפיתוי והנפילה", לו'יותר הוא יצירתו של מיכאלאנג

שצוייר , הציור המאוחר יותר. אך בעלת תפיסה אמיצה ולא ממסדית, זו גם יצירה נוצרית. להבנה

, למרות תוכנה היהודי הברור. הוא יצירה מוקדמת של שאגאל, ע מאות שנים אחריובדיוק ארב

, כמו בתצרף, הצורות המסורתיות נשברו ונאספו מחדש: היא פחות מובנת בשל סגנונה הקוביסטי

 .בעקבות הפיכת המוכר למוזר, על מנת לעודד אותנו לחפש הבנה מחודשת

 :לו'מיכאלאנג 

 "הפיתוי והנפילה"

 (3.1איור )

, לו'הם החומרים שמהם בנוי מחזור הציורים האדיר של מיכאלאנג בראשיתהפרקים הראשונים ב

נושא (. לערך 1512, ר"מ 61-כ)הכולל שלוש מאות דמויות ומשתרע על תקרת הקפלה הסיסטינית 

מופיע בכל תקופה מרכזית  -כפי שהוא ידוע במסורת האמנות הנוצרית , "הפיתוי והנפילה" -זה 

היא בעלת סצינה , הידועה כבר מהמאה השלישית, האינטרפרטציה הרגילה. סגנון אמנותיובכל 

עליו מפותל , ומפריד ביניהם עץ הדעת טוב ורע, הצופים, אדם וחוה עומדים ופניהם אלינו: אחת

 .הנחש
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עץ הדעת טוב ורע עומד . וביצירתו הוא מציג לנו שני רגעי שיא בדרמה, לו הוא חדשן'אך מיכאלאנג

, או החטא ועונשו, הפיתוי והגירוש: בין שני המצבים המציגים את התימה המרכזית של היצירה

שניהם . גופה של חוה יוצר סימן שאלה חושני, בצד שמאל של התמונה. או המודעות ומחירה

בו אדם מוצג , סטייה מדרשית מהטקסט המקראי)הוא באופן מכוון יותר , מנסים להגיע אל הפרי

מעוניינים יותר בפרי ובנותן אותו , לפחות ברגע זה, שניהם נראים, למעשה(. ביכמשתתף פאסי

 55(.3.1איור )מאשר זה בזו 

 

 Alinari/Artבאדיבות . לערך 1512; רומא, מתוך הקפלה הסיסטינית) הפיתוי והנפילה, לו'מיכאלאנג. 3.1איור ]

Resource ,ניו יורק]) 

 הנחש המפוצל

, בשל אברי הפיתון שלו, הנחש הוא ללא ספק המוקד האקזוטי, וטיבעוד שהזוג הוא המוקד האיר

בעלת , אחת משלוחות אבריו של הנחש מסתיים בנקבה עירומה. המלופפים זה בזה וסביב העץ

מופנה , הנקבה-לא ברור אם מבט ההיכרות של הנחש. היא המגישה את הפרי -שיער אדום שופע 

 . בר הנחשהמביטים שניהם לע, כלפי אדם או כלפי חוה

נראה להפתעתנו כי הפיתול , אם נעקוב אחר פיתולי שלוחתו השנייה של הנחש במעלה העץ

: כך אנו מובלים לסצינה המקבילה שמימין. מסתיים בזרועו הימנית של הכרוב נושא החרב

במונחים לינאריים "? מה פשר הקשר המסקרן והמרתק בין הנחש לבין הכרוב. הגירוש מגן העדן

האם מבטא . נראים כנובעים ממקור משותף, הכרובים, וסמל הטוב, הנחש, סמל הרוע ,פורמליים

 56?היא צלם אלוהים, "לו את תובנת העמימות שבין טוב לרע'מיכאלאנג

 ?הנקבה-מי היא דמות הנחש

עץ מיובש קטן המצוייר . הן הנצרות והן היהדות זוקפות את הבאת המוות לעולם לחובתה של חוה

, 5' ראו הע)דילנברגר . קביל לזרועה מייצג את הפוטנציאל האבוד של עץ החייםמאחורי חוה ובמ

ר ", ישעיהוסוברת שזוהי אולי רמיזה דווקא לקטע המשיחי ב( -' עמ ר מִגֵזַע יִשָי וְנֵצֶּ וְיָצָא חֹטֶּ

                                                 
55

 Jane Dillenberger, Style and Content in Christian Art (Nashville: Abingdon, 1963), 120-125. 
56

 .590' עמ, שם  
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ה וְנָחָה עָלָיו רוּחַ ה דמות של העץ הוא פעמים רבות , במקרא(. 'ב-'א:א"י..." )'מִשָרָשָיו יִפְרֶּ

 .של התורה ושל המשיח, המשכיות של העצמי וגם של ישראל

האשה מקושרת . קישור האשה עם המוות הוא מיתי ועל כן פוקח עיניים מבחינה פסיכולוגית

היכרותו . המייצרת חיים חדשים ומקבלת את המתים חזרה אל חיקה, ברמת היסוד עם האדמה

שנעימתן המפתה , הייתה להובילו אל הסירנותלו עם המיתוס היווני עשויה 'של מיכאלאנג

הסופית של יחסי " התוצאה"המוות הוא , כפי שלמדנו. העמידה בסכנת מוות את מלחי אודיסאוס

מכיוון . מוות/משום שיחסי מין מביאים חיים חדשים ועל כן גם מודעות מלאה לזמן, מין

 .כולו" כבוד"זכתה האשה ב, קשתפקידו של האיש ברבייה האנושית לא הובן במלואו בעולם העתי

 תפקידם של לילית וסמאל

ובאני 'לו ומורהו הרוחני היה ג'הספר הגבוה שבו למד מיכאלאנג-י הנודעת הייתה בית'חצר מדיצ

חכם המיסטיקה הנוצרי בעל ההשפעה , (Giovanni Pico della Mirandola)פיקו דלה מירנדולה 

אשתו , פי מסורת הקבלה-על, שהייתה, על ליליתלו 'כאן למד מיכאלאנג. הרבה ביותר בתקופתו

דמותה באמנות ימי הביניים דומה . 57ונטשה אותו בגלל חוסר התאמה מינית, הראשונה של אדם

סמאל , אך הדבר המעניין באמת בעניין לילית הוא בן זוגה הזכרי. דמיון מדהים לזו של חוה

" אחר"הם הפן ה. יניהם קשר מינישני אלה הם זוג שיש ב 58"(.שמאל"אך גם , "שטן"שמשמעו )

מבט מדוקדק נוסף בנחש המפוצל מן הקפלה הסיסטינית מגלה שהנחש גם . של אדם וחוה( הצל)

 .פרי עץ הדעת טוב ורע הוא אכן ידיעה מינית וחוה משמשת כזרז. מיני-הוא דו

מהיר : במזרח הקדום ייחסו לנחש פעמים רבות תכונות אלוהיות? ומה בדבר הקשר בין הנחש לאל

הנחש היווה מקבילה חיה . ממית באופן מסתורי ומשיל את עורו כדי לזכות בחיים חדשים, וערום

 .יכולות וחיי נצח-כל: של תכונות האל

. ך הם חלק מכסאו של האל ונושאי מרכבתו"בתנ. גם הכרובים מהווים חלק מהחבורה השמימית

מופקדים , כשומרי הסף של ההיכל מקראי מצייר אותם כבריות כלאיים שתיפקדו-הדימוי החוץ

 .על הגישה אל האלים

שכן , הציור על תקרת הסיסטינה מספר לנו באופן ויזואלי שהנחש הוא מיניותם של אדם וחוה

הנחש הוא גם צדו . למוות/המין מוליד חיים חדשים ועל כן הוא מוליד מודעות מלאה לזמן

מפתה , ר על מנת להבטיח שהוא יתרחששבאורח חידתי מניח לפנינו את האסו, המואפל של האל

. לא משנה מה המחיר, הצעה שלא נוכל לסרב לה, אותנו במתיקות לחוות את אשר נועדנו לחוות

המאפשר לנו לראות את , אך האמן הוא החוזה. משונה ומבלבל, כדבריו של אורקל, הסיפור

 .העמימות המגרה שבטבעם הניגודי של הסמלים

                                                 
57

 Jo Milgrom, "Some Second Thoughts About Adam's First Wife," בתוך Genesis 1-3 in the History of 

Exegesis, Gregory A. Robbins (ed.) (Lewiston. N.Y.: Mellen, 1988), 225-255; ראו גם Jane Schuyler, 

"Michelangelo's Serpent with Two Tails," Source, vol. ix, no. 2 (Winter 1990):23-29. 
58

 Joseph Dan, "Samael, Lilith and the Concept of Evil," Association of Jewish Studies Review 5 

(1980):17-40. 
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 :שאגאל

 מחווה לאפולינר

 (3.2איור )

עבודותיו . 95-היה אמן יהודי בולט מאוד במאה ה, בקירוב 67בגיל , 5670-שנפטר ב, מארק שאגאל

. ציריך וירושלים, רַיים, פאריז, שיקאגו, ניו יורק: גדולות הממדים מוצגות ברוב הערים המרכזיות בעולם

, החל מרישומים: ירות מגוונותזכוכית ואבן ויצר יצ, חומר, בדים, צבעי שמן: הוא עבד בחומרים שונים

דמיונו המטאפורי מצא כר פורה בסגנון . ים'שטיחי קיר וויטראז, תחריטים וציורים וכלה בציורי קיר

הוא תירגם את ההומור האירוני של . ששבר את הדימויים הפיגורטיביים של תחילת המאה, הקוביסטי

הוא עשה . שכולם פורחים באוויר -ה ורבנים ספרי תור, פרות, העיירה היהודית לשפה חזותית ובה כנרים

לראשונה מזה )שהיו שיכורים מן ההשכלה , הוא ביטא את האמביוולנטיות של רבים. שירות טוב ליהודים

אך עם זאת מוכי געגועים לחגיגיות האינטנסיבית , מסונוורים מן העירוניות החילונית המפתה, (אלף שנה

 .של הקהילה החסידית הסגורה

תוכן ציורו מקביל . היה יצירתו החשובה ביותר עד אז, 5655-5659-שצוייר ב, "מחווה לאפולינר"הציור 

בציורו של שאגאל לא . מה אירע בעקבות חוסר הציות": הפיתוי והנפילה"לו ב'לנושאו של מיכאלאנג

נפגשים  Xקווים בצורת . בגוף אחד, הזוג האנדרוגיני מחובר עד למותניו. נותר כל זכר לגן העדן הארצי

הוא המקום שבו מופיע הנחש ולא ברור , במקום שבו מתחילים החיים, (באיזור אברי המין)בעצם העצה 

הדפנות . הזוג מוקף בגלגל קוסמי של זמן אך אינו כלוא בתוכו. אם הוא ידו של אדם או איבר מינו

באופן לא , ר מסמןאלכסון של אור ירח כסוף וק. מתעקלות למעלה והחוצה ובכך יוצרות חופש תנועה

ללמדנו שכל מין שותף , בעוד שאדמומיות זהובה חמה אופפת את הצד הנשי, את הצד הגברי, צפוי

 .למאפייני המין השני

כעין , עשר ואחת עשרה שעל גבי המעגל החיצוני, הממד המסקרן ביותר בתמונה הוא המספרים תשע

אדם וחוה עומדים בתוך . ת שעון אנושיהופך הגלגל הקוסמי להיו, לאחר אכילת הפרי המיתי. שעון

שכפי הנראה היה ידוע , שעון זה הוא עיבוד חזותי של מדרש. כמעט כאילו היו מחוגיו הענקיים, השעון

המדרש מספר כיצד האל הזדרז מאוד בבריאת האדם ואיפשר לו לחטוא . לשאגאל מלימודיו בילדותו

 :הוא יום השנה לבריאת העולם ,בראש השנה, הכל במהלך יום חג אחד -ולקבל מחילה 
; בשניה נתייעץ עם מלאכי השרת; [של האל]במחשבה [ אדם]בשעה ראשונה עלה 

תיכן את אבריו ]=בחמישי רקמו ; [לש אותו]=ברביעי גבלו ; בשלישי כנס עפרו

; בשביעי נפח בו נשמה; [יצר את צורתו החיצונית]=בששי עשאו גולם ; [הפנימיים

אדם על ]בעשירי עבר ; [אדם על פירות העצים]תשיעי נצטוה ב; בשמיני הכניסו לגן

ה "אמר הקב[. קיבל חנינה]=באחד עשר נידון בשנים עשר יצא בדימוס ; [האיסור

כשם שעמדת לפני בדין היום הזה ויצאת בדימוס כך עתידין . זה סימן לבניך: לאדם

ש השביעי באחד בחד? אימתי. בניך לעמוד לפני בדין ביום זה ויוצאין לפני בדימוס

 59(ט"פרשה כ ויקרא רבה. )לחדש

; 11בשעה , בלשון המדרש, "עבר" -אדם מבצע את רצונותיו : ציורו של שאגאל מדגיש את השעות

 .12מתרחשת בשעה "( יצא בדימוס)"והסליחה ; 11בשעה "( נידון)"נותן את הדין 

המוסבר במקום , הטקסט הלאקוני. המדרש משקף את הפתרון היהודי הברור לגלות מגן העדן

הדגם . משנה את דרכיו ולפיכך ניתן לסלוח לו, הוא מתחרט. מספר לנו כי אדם חזר בתשובה, אחר

אנו חייבים . השנה לאחר מכן-של ראש השנה הראשון שלו הוא הדגם שאנו מחוייבים בו מדי ראש

המוצגת בטקסט , "הסליחה הראשונית. "לשנות את דרכינו ולהיות זכאים למחילה ,לחזור בנו

                                                 
59

לפי מניין החודשים המקראי ובו החודש הראשון , הלא הוא ראש השנה -" בחודש השביעי באחד לחודש"המדרש נקרא   

 . ובו ניסן הוא החודש הראשון, פסח מציין את ראש השנה החקלאי החל באביב. הוא חודש ניסן
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, שאגאל. פי התפיסה הנוצרית-על, מהווה חלופה לאשמה הכבדה  שבחטא הקדמון, לי קדום"חז

 .מציג בפנינו מדרש חזותי בלתי נשכח, האמן המודרני

 

 

 

 

 

כל הזכויות שמורות . לערך 1912; אמסטרדם, באדיבות מוזיאון סטדליק. מחווה לאפולינר, מארק שאגאל. 3.2איור ]
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 מדרש במו ידינו -חוויית הפירוד 

הוא יוצר מטאפורה התואמת את . מבנה יסוד של משמעות, הגירוש מעדן יוצר פרדיגמה

הם , והיצירה המחודשת בעזרת בדיםהקריעה . הפרטיקולרי ואת האוניברסלי בעת ובעונה אחת

 .מילולית של המעברים אל מחוץ לגן העדן-המאפשרים את החוויה העל

מתאר כיצד יונג הזמין מטופלים להחצין את , "הדמיון הפעיל"בכתיבתו על יונג ועל , רולינס

, כיור בחומר, ציור, ידי מתן צורות קונקרטיות לדמיון באמצעות רישום-מודע על-עולמם הלא

מתגייס לפתות את " אני"הפן המודע שב, בדרך פעולה זו. פה-כתיבה חופשית או סיפור על, ריקוד

כדי שייצא אל אור התודעה וישמש כמשאב , מודע להביע חלק מתוכנו הסמוי-הפן הלא
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פעמים רבות היד יודעת כיצד לפתור חידה "יונג הבחין ש. להתמודדות עם בעיות היומיום

 60".שוואשהאינטלקט נאבק עמה ל

קרעו , בעומדם אל מול אובדן מאיים או ממשי, גיבורי המקרא. לפעולת הקריעה יש רקע מקראי

בחרדתם מה יארע לו , האחים, כאשר הגביע הגנוב נמצא בשקו של בנימין: לדוגמה. את בגדיהם

, בראותו את כתונת הפסים המגואלת בדם, יעקב(. ג"י:ד"בראשית מ)קרעו את בגדיהם , ולהם

דוגמה נוספת הוא (. ד"ל:ז"בראשית ל)קרע את בגדיו ומיאן להתנחם , יחו כי בן זקוניו מתובהנ

גם אובדן רוחני ניתן להביע . המהווה ביטוי למטלה הקשה ביותר, "קשה כקריעת ים סוף"הדימוי 

לנוכח נישואי התערובת ואובדן האמונה של שבי , ('ג:'עזרא ט)עזרא הסופר ". קריעה"בדרך זו של 

גם בימינו נוהגים לעשות קרע בחולצת . קרע את בגדו ומעילו ומרט את שער ראשו וזקנו, ןציו

 .האבלים בתחילת מסע הלוויה

ובו בזמן לקרוא בקול בשמו של , הולם אפוא להתמודד בסדנא זו עם האובדן באמצעות קריעה

פעילות בסדנא ה. קריאהל קריעהאני מציינת את הקירבה הצלילית בין . הדבר החסר או של הרגש

, אלא במעברים שונים בחיים, זו אינה עוסקת דווקא בהיפרדות הטראומטית של החיים מן המוות

 .שהינם חלק מהגדילה ומהתודעה

מפסיקה שוב ושוב על מנת להאזין לצליל , אני מדגימה בעזרת קריעה איטית של בד מלמלה

כתוב מלים או קטעי משפטים או למלמל את התחושות ואף ל, או לזעוק, קריעת הבד ולהיאנח

תהיה בפני כל אחד מהמשתתפים , בתום כל הקריעות והקריאות. שיסייעו אחר כך בכתיבה

, כשם שהקריעה היא ההינתקות. ערימה של בדים קרועים ומחוררים שיש לאחותם לחיים חדשים

ימה היצירה החדשה שנבנתה מפיסות ישנות יונקת מן העבר אך מפגינה גם תובנה ותנועה קד

 .לעתיד

 חומרים והנחיות

אפילו , שלא בתבונה. גולמי, בתחילת דרכי בסדנאות אלה נתתי למשתתפים בד מלמלה פשוט

, קריעה: שכלל, ואז הדגמתי תהליך של קריעה. כדי להקל את הקריעה, גזרתי בו חתכים קטנים

באירועים במהלך הקריעה קראתי בקול בשמות או . שתיקה והרהורים או אבל על ההינתקות

צליל הבד הנקרע מקושר מיידית עם פרידתם , בעבור היהודי המקושר למסורת. הקשורים באובדן

אין עוד צליל . דש החולצה או צווארון השמלה נקרע במשיכה. של החיים מן המתים אצל הקבר

 .כמה כוח ברוטלי נדרש מאדם העומד לפניך כדי לקרוע את בגדך. שידמה לזה

, שיניתי. אני בולמת ומעכבת את משתתפי הקבוצה במקום לשחרר אותם מהר מאוד הבנתי כי

. ניכר שינוי באיכות הביטוי וההבעה, (3.3איור )החל בעבודתה של רוז , ואכן. את ההנחיות, אפוא

, שיש לו קשר לתוכן חייהם, מאותה שעה ואילך ביקשתי מהנוכחים לקרוע בד שבו יבחרו בעצמם

רק בפעם . חסרי הסיפור שאני נתתי להם, חסרי הריח, םולא את הסמרטוטים הסטריליי

 .הראשונה התרחשה קריעת הבדים בכִתה

שאותו יקרעו , לאחר לימוד המקורות והתמונות אני מבקשת מכל משתתף לבחור בד או בגד

אני מבקשת מהנוכחים לפנות לעצמם זמן בביתם ולהכין דפים ומכשירי . לצורך העבודה בסדנא

אני . אני מציעה להם לבחור גם קטעי ספרות שאותם יוכלו לקרוא במהלך הקריעה. כתיבה
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כך עליהם להמשיך בתהליך עד שיחושו . את רגשותיהם ולכתבםמבקשת מהם לקרוא בקול 

 .שהקריעה תמה

, אליהם ניתן לצרף עצמים נוספים ככפתורים, משתתפי הסדנא מביאים איתם את קרעי הבדים

אני מבהירה . כדי שניתן יהיה ליצור פסל או מיצג מן החומרים, צבעים וסרטים, כפיסי עץ

האובדן מהווה חומר גלם . יכולה להתרחש בנייה מחודשתלנוכחים כי רק לאחר שהקריעה תמה 

 .המתווה את העתיד, אך אפשר להבינו בדרך חדשה, את העבר אי אפשר למחוק. לבנייה מחדש

את המעבר מגן העדן הבטוח אך החונק לרמה , אני מבקשת מהמשתתפים לתאר את התהליך

 .אחרת של מודעות

 :הנה מספר דוגמאות

 :מרי

 הצמה

וזה האירוע , לפני כשנה הותקפתי בדרכי לעבודה. בפרוייקט הזה עניין אישי מאודבשבילי יש 

על מנת להתמודד . אותו מקרה השפיע על חיי השפעה עמוקה. שחשבתי עליו בשבועות האחרונים

. וגזרתי אותו, שהגיע עד למותניי, אותו בשערי" למקם"החלטתי , עם הכאב באותה תקופה

השתמשתי במשימה על , ות והאירוע מעסיק אותי רבות גם עכשיוהי. שמרתי את הצמה כמזכרת

 .מנת לקרוע מתוכי את שיירי הפחד

השיער שלי . טוב לי שהבד בצבע בהיר כל כך. בדומה לצמה משערי, אני קולעת את קרעי הבדים

כשאני מסתכלת בו אני חושבת על כל . הצמה מהבד נראית כשיער שהלבין מזקנה. שחור דווקא

אני חושבת על כך שהשגתי את כל הדברים . כמה שצברתי במהלך השנה האחרונההכוח והח

ואני מרגישה , למצוא חבר שיהיה טוב אלי, לעסוק באמנות, ללכת ללמוד: ששאפתי אליהם בזמנו

 .מאוד מבורכת

היא . אותה" הזקינה"התקיפה . הגעה אל מעבר לחרדתה לבטחונה האישי, מרי חוותה מעבר

התרגיל האמנותי . מקום התמימות המוגנת, כואב אל מחוץ לגן העדן האידילינזרקה באופן חד ו

להתמודד איתו ברמה גבוהה יותר ולהיווכח בהתפתחות , איפשר לה לעמוד מול כאבה הישן

 .תבונתה ובגרותה

 :דון

 פסק זמן ארוך יותר

ואני )איבדתי . אני חושב על ששה נושאים שנעשו לי ממשיים בזמן האחרון. אני קורע את הבד שלי

את תחושת הראשית , את העבר הפחות מורכב, את ינקותם של ילדי, את נעורי( עדיין מאבד

אני קורע באיטיות . וחלק מהמוניטין שלי ככומר, מספר מוקדים בעבודת הכמורה שלי, שבנישואין

וגל אני מניח שפשוט איני מס... ומנסה לחוות את ההתפרצות הרגשית שהפעילות יכולה לאפשר לי

 .לכך

, אני קושר את כל הקצוות החופשיים בצד אחד. איחוי הקרעים נותן לי שהות ארוכה יותר לחשוב

תוך כדי עשייה אני נזכר בהבטחת האל שישיב לעמו את כל מה . ואת שאר הקצוות בקצה השני
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על ועל הרגעים שהקדשתי למחשבה , רעיון זה יקר לי מאוד(. ו"כ-ה"כ:'ב', ד-'ג:'יואל א)שאיבד 

 .הבטחה זו שוב אני אסיר תודה לפעילות בסדנא

הקשר הראשון הוא הקשר הבטוח של מצב השלמות . הקשרים שדון קשר הם התחלות וסיומים

דון . שש החוויות שבהן בטחונו מתערער בשל מורכבות החיים, אז באה הקריעה. הכרתי-הטרום

הקשר האחרון הוא . יואלנזכר בהרס שהמיטה מכת הארבה המוזכרת בפסוקים שציטט מספר 

ושִלמתי : "מתוך אסוציאציה לכתוב בספר יואל, אמונתו של דון בשיבתו לשלמות ובקימום מעמדו

ק והחָסיל והגָזָם-לכם את שם -והִללתם את, ואכלתם אכול ושבוע... השנים אשר אכל הארבה היֶּלֶּ

 (.ו"כ-ה"כ:'יואל ב" )יֵבֹשוּ עַמּי לעולם-עשה עמכם להפליא ולא-אלהיכם אשר' ה

 :איימי

 התחלה רגילה

 -יד אחת נמתחת בכיוון אחד וחברתה : אני מרגישה קרע במרכז גופי, כשאני קורעת את הבד

. של מאמץ מתוך כוונה, ישנה תחושה של בחירה. אני גם חשה את המאמץ שבקריעה. בכיוון השני

כמה . וחי המתועל לפעילותאני חווה את כ. לכוחי לבחור ולפעול, מתעוררת בי מודעת לכוח שבידי

לא מתלווה שום פאניקה לתחושת הקורבן בכאב שאני , יחד עם זאת. פעמים אני גם מהססת

 .לעתים אני חשה חדווה. חשה

נוח לי לברוח לתבניות ולכן אני . אני מצליחה להתגבר על האינרציה שבחשיבה על הבנייה מחדש

, מאפשרות תנועות פשוטות וחדגוניותאריגה וקליעה . עורכת את הגדילים מוכנים לאריגה

תוך כדי איסוף . התרכזות בתהליך היצירה מאפשרת לי התרוממות רוח. המועילות לריכוז

אני נזכרת במשימה הקבלית של איסוף . את עצמי ואת רגשותי" לאסוף"החוטים אני מצליחה 

 .בראשיתב' אני גם נזכרת בחזרות הרבות שבפרק א. הניצוצות מהבריאה

התוצר נראה לי . תחבושות, חלונות, ציצית, תפילין: ים שמבזיקים בי במהלך העבודהדימוי

 .ואני מרוצה מן המרקם העשיר שנוצר, (?אולי הינומה)כמסכה או כיפה 

תחילה חשתי מאוכזבת מחוסר . אני שמחה לגלות שמותר להיות קונוונציונלי כשרק מתחילים

והצורה , אך המשכתי. ובה הראשונית שלימכך שאריגה וקליעה היו התג, המקוריות שלי

 .החדשנית שאליה ייחלתי אכן הופיעה

המעבר שהיא עברה . מהחשש להיות משעממת ורגילה, איימי חוותה שחרור מתחושת האינרציה

של חששות מלחיצים מפני דגמי ההצלחה של משפחה ובה הורים ואחים גדולים " גן עדן"הוא מ

 .מחוננים

 :עמליה

 לקרוע ולחבר

 .להתמודד עם ההתנגדות של האריג. לשמוע אותו נקרע. להרגיש את החומר נתלש 1

 .כמו פרפר מתוך גולם. לקרוע את עצמי מעצמי 2

 .מציפיותיו, משליטתו, קריעה ברורה ומוחלטת מהשפעתו של אבי 3

 .אולי איזה כעס שאני לא יכולה להגדיר בדיוק. רק תלישה. שום הרגשה 4
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 .לא שחור ולבן. אני כבר לא מאמינה בהם. ותי אמיקריעה עדינה מדברים שלימדה א 5

במיוחד מאלה שבהם השתדלתי כל כך והייתי קרובה יותר מדי להיות , מיחסים שמתו 6

 .מנוצלת

 .ממוות בפנים, מייאוש, מאובדן העצמי שלי 7

 .ממוות בפנים, מייאוש, מאובדן העצמי שלי 8

 .את זה ממניחייבת להוציא . ממוות בפנים, מייאוש, מאובדן העצמי שלי 9

את שאר הבד אני לא צריכה . קרעתי את הבד משני הצדדים כדי להיות בטוחה שקרעתי הכול

התזכורת המקרית והבלתי צפויה , הם הקשרים. אני אוהבת את החוטים. לקרוע מקצה אל קצה

 .כמו בשר שמבקש להתרפא, אני אוהבת גם את קימוט הבד. של המקום שממנו באתי

חלק מהרצועות אפשר לקשור משום . הרצועות מסודרות לאורך השולחן קודם כול הנחתי את

אחר כך אני אוספת . חלק קשורות כדי שהסודות לא יפלו החוצה. שיש קשר בין הנושאים שלהן

גוזמת כמה , ואני מברישה את הרצועות. כל זה אני, אחרי הכול. אותן לאגודה אחת בדיוק במרכז

. עכשיו אני מחברת אותן לפיסת הבד. בקשר אהבה. אותן יחדוקושרת , מלטפת אותן קצת, חוטים

תזכורת . והשלמים נוטים להיקרע מתישהו, כל הקרעים צריכים להירפא ולהפוך לחלק משלם

 .שנקרעתי ושארפא

רק צריך מקל במבוק קטן למעלה כדי לתלות את . המוצר השלם נראה טוב יותר ממה שחשבתי

 .חוויה נהדרת! ל כך הרבה משמעותלחשוב שפיסת בד יכולה לקבל כ. זה

 :רוז

 פנייה חזרה

 (2מקבץ צבע , 3.3ראו איור )

צליל הקריעה ותחושת הקריעה נותנים לי סיפוק משום שהם מייצגים בשבילי את השנים 

השתדלתי . שביליתי בניסיון למלא את התפקיד הנשי המסורתי בלי שהוא יעורר או יאתגר אותי

 ...לא הצליח לי כל כך אבל זה אף פעם; מאוד דווקא

של " חייבים ל"וה" צריכים ל"אני קורעת את ה. מצהיבה וסתמית מאוד, אני קורעת ציפית ישנה

אותו תפקיד מסורתי כדי שאהיה חופשיה לראות את עצמי כמי שאני וכמי שאני יכולה להיות 

יו בבית ותפקיד כשהילדים עוד ה, לא הייתי יכולה לעשות את זה לפני שנתיים. לא כתפקיד, כאדם

 .הטיפוח עדיין היה חלק מחיי

זו צורה של בסיס מחוספס ומעוות כמו ההתפתלויות המסובכות כדי לשמור , כשהפסל לובש צורה

שני הדברים  -על איזון בין העבודה ששנאתי לבין הבית והמשפחה ולבין פעילותי בכנסיה 

הפתיחה אינה נעדרת כאב . שחור הבסיס נפתח ויוצר חור. שבשבילם אני חיה ואותם אני אוהבת

מה היה . אלא רק משהו שלא ידוע לי, אבל אין זו ריקנות, החור שאני חוששת ממנו הוא ריק. ודם

והן נותנות מחסה ומזון לניצן , יש שתיים כאלה. הצורות שיוצאות דומות לעלים והן צומחות? בו

, אני רואה את בעלי ואותימשום ש, שתי הצורות מעוררות בי פתיעה. צהוב שמתחיל להיפתח

אבל , עדיין אי אפשר להבחין בצורתו השלמה. כששנינו עסוקים בהזנת העצמי החדש הזה שמופיע
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אבל בינתיים הוא עוד לא מגיע מעל , יש לו פוטנציאל לצמיחה. יש בו הבטחה ליופי ובריאות

 .למפלס העבר הקרוע

העבר הוא . תוך השנייה בלי קו מפריד גיליתי שכל צורה זורמת אל, כשצבעתי את העבודה.: ב.נ

 .העלה הוא בלתי נפרד מן הפריחה, החור האפל הוא חלק מן העלה, חלק מן החור האפל

כומר קהילתי נודע , בעלה. רוז היא אשה בוגרת שחזרה לסמינר לקבל הסמכה למשרת כמורה

 .קהילה-כמרי יחפשו משרה משותפת לשני, לכשתוסמך. עזב את משרתו כדי להיות איתה, וותיק

 :סטיב

 מקלט חירום ללילה

 (3.4איור )

, (לקראת יום הכיפורים, "על חטא"עבור תרגיל )חלק גדול מחטאי שמניתי , ברמה מסויימת

רעיון זה של גאווה רדף אותי ואיתו התחלתי את . נובעים מהצורך הנואש שלי להדגיש את ערכי

נראה לי שלאנשים רבים , מה שקראתילפי . אני מוטרד בעיקר מן השאלה מה לקרוע. הקריעה

אחרי מחשבה רבה אני מחליט לקרוע חולצת טי . ולא תחליף, חשוב לקרוע בגד שהוא משמעותי

קניתי אותה כדי לתמוך . חולצה ישנה מאוד ואהובה עלי, (רוב הבגדים שלי הם חולצות טי)

 .המקום שבו למדתי, הייבן-במקלטי חירום לחסרי בית בניו

חולצה . עזבתי את הסמינר כדי לשמש רועה רוחני לדרי רחוב, שקניתי את החולצהזמן מה אחרי 

אבל יש בה גם , לציין את עבודתי, תמיד לבשתי אותה בגאווה. זו תמיד ייצגה עבורי את המעבר

 .משהו שרודף אותי תמיד

כאילו אני אחראי , שלי קיימת תשוקה מבולבלת" אקטיביזם"אני מתחיל להבחין כי בתוך ה

. רעיון זה הוביל למסקנות מסוכנות רבות, כמצופה. אופן מוחלט לשנות את הבריאה שברא האלב

של הקשר עם " לידה מחודשת"ותאפשר , אני מקווה שקריעה זו תקרע חלק מגאוותי, בכל מקרה

אני , כשאני מחזיק את החולצה על מנת לקרעה. ההכנות לקריעה מהוות בעבורי רגע שיא. אלוהי

אך כשהתהליך מתחיל אני חש . אני חש מפוחד מכדי לקרוע, לזמן מה. מעותה עבורינזכר בכל מש

 .בדממה, שארך זמן ממושך, המשכתי בתהליך. משוחרר

 [מקלט חירום ללילה, סטיב. 3.4איור ] 
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 :פרנץ

 לשחרר אותו

 (3.5איור )

כשאני . ו דרכינובקרוב ייפרד. חייו מגיעים אל קיצם. אני חושב על סבי, עוד לפני התחלת הקריעה

לכן הפעולה מאוד איטית . זה מסמל עבורי את ההיקרעות שלי ממנו, חושב לקרוע את הבד

 .ומכוונת

אני קורע אותו . אני לא קורע את עצמי ממנו. שאני משחרר אותו, תוך כדי קריעה, עולה בדעתי

דרכו הוא יוכל , קוםאני קורע חור בי, כשאני קורע חור בבד. ממני ומכל דבר פה, מארציותו, מגופו

 .להימלט

. לשחרר אותו, אני קורע חורים בגופו. את גופו, חולצה שקניתי בהודו, ואני רואה בבד שאני קורע

" יודים"החורים הם כמו ה. שכבר אין בה תועלת, חולצה ארצית זו היא צורתו הישנה. לא בזעם

אני יוצר שבילים נוספים , נוספיםכשאני עושה חורים . חורים ביקום המובילים לאל, "אלף"שב

הוא . כך שכל הנשמה שבגופו תשוחרר, לכל אורך החולצה אני פותח אותם. בדרכו לאל, עבורו

 .לפחות במחשבתי. ואני מתיר את הקשרים, קשור

אך הפעילות , ועודני עושה זאת, קשרתי אותו אלי. כל שרשרת המחשבות היא לתת לו לצאת מחיי

אני . ועכשיו אני חש שאני מסוגל לתת לזה לקרות, הוא חייב למות. הסתלקעוזרת לי להניח לו ל

הפעילות הזו . אך אני חש שעכשיו זה למענו ולא למעני, מקווה שזה יקרה כמה שיותר מאוחר

 .גורמת לי להיות מעט פחות אנוכי
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. יוותאני רוצה להראות את צורתו הריקה ללא קישוט וללא ע. קל לי מאוד ליצור את הפסל, עתה

בעוד שקודם , זה הדבר שיש לנו עתה. באור ובחופש, מלאה בחלל, בצורת החולצה, קליפת גופו

 .היה רק אדם גווע

 [לשחרר אותו, פרנץ. 3.5איור ]

 

פעולת ההיפרדות שהוא . מות סבו, הקריעה של פרנץ היא למעשה הכנה טקסית לקריעה הסופית

ונראה שהיא ממש מאפשרת להתייחס , מנעמייצגת השלמה עם הבלתי נ, האבל מראש, עושה

 .לימיו האחרונים של הסב בשלווה

 

 

היא דוגמה של אשה צעירה שקבוצתה לא חוותה את " הקריעה מגן העדן"הדוגמה האחרונה של 

, שהיא קדרית, גם קרוליין, בדיוק כפי שחומר הוא ששימש לבריאת חוה ואדם. תרגיל הקריעה

בשלבה את , היא הגיעה לסינתיזה רבת עוצמה. גן העדןהמשיכה לעבוד בחומר בעבודה על 

התהליך והתוצאה שהיו כרוכים . צמיחתה הנפשית שלה עם הטקסטים המקראיים והמדרשיים

מלווה , (ב-א ו, 3.6איור )בשילוב זה מתבטאים כסדרה של צלחות חרסינה המהוות מדרש חזותי 

תוך מתן צורה , שלב אחר שלב הצלחות התהוו. בפרשנות המדרשית המילולית של קרוליין

הן מדגימות עוד תנועה של . חזותית להתפתחותה הרגשית ואמונתה המתחזקת בערכה העצמי

; הנחש; העץ; החלל המקודש; המרכז: הנוהגים לפשוט צורה וללבוש צורה, סמלי גן העדן

 .והנס ששמו הבריאה; התודעה האנושית
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 :קרוליין

 בריאה ואינדיבידואציה

 (2מקבץ צבע ', ב',א3.6ראו איור )

במהלך הסמסטר הראשון של לימודי . פרוייקט זה היה סינתיזה של ניסיוני האישי ולימודיי

הגעתי להבנה חדשה ומעודדת של השנתיים האחרונות , ההמשך שלי ובמיוחד במהלך הקורס הזה

אישיות  שנתיים שנדמו כמלאות כאב וכעת אני רואה אותן כתקופות של צמיחה והתבגרות. בחיי

מצאתי פרשנות חיובית יותר לעברי , אחרי שכמעט איבדתי את עצמי ואת בטחוני העצמי. עצומות

, לא קבוע, לא מושלם"על בריאתו של אדם כ -האופן שבו למדנו את ספר בראשית . ולהווה שלי

יצירת . הועיל לי במיוחד על הרקע הזה -ועל הנפילה מגן עדן כברוכה ונחוצה " אבל מבורך

 .לצער ואחר כך לשמחה שלי להתבטא כפי שלא התבטאו עד כה, רוייקט הזה איפשרה לכאבהפ

 האדם כאמן-מדרש על בריאתו של בן

שתי ברירות : אבל עד מהרה בא עלי בוראי ועמו אולטימטום, אני בוחר לנוח, אחרי בריאתי

אחרי , רכלומ)תוכל לקבל שבעה ימים להשלמת בריאתך או לבחור שלא לעשות דבר : לפניך

 (.הדחף שלא ניתן לכבשו להביא ללידה של תינוק או יצירת אמנות, שהחל

אני בוחר באפשרות הראשונה , בחפצי לרָצות, אבל. ונטול תוצאות, אני חושב, אולטימטום משונה

זה . ואני ממש במרכז החמימות, היום הראשון שטוף שמש וחמים. ומתפלל לשבעה ימים קצרים

היה הרבה יותר נעים אילו הייתי מרכז גדול , ובכל זאת? דוע ארצה לשנותמ. אני מושלם. מושלם

זה בוודאי יהיה טוב , כן. אילו רק יכלתי להכיל יותר כדי לחוש אותה -יותר של אותה חמימות 

 .והלילה יורד. יותר

! איזה שיפור, הו. אני מרגיש עטוף בחמימות. ביום השני אני מתעורר ויש ממני יותר ממה שהיה

אני מרגיש . משהו חסר, אבל רגע. לעשות טוב יותר, לעשות יותר -כל כך קל לברוא , ל כך משעשעכ

 .יורד הלילה. אבל אני רוצה להיות מוקף בה; חמימות רק למעלה

! יפהפה, איזה חום כואב. אני יוצא מסביבתי ומרגיש חום עז מקיף אותי. ביום השלישי אני קם

אבל מהו הלחץ הלא צפוי הזה הדוחף אותי מכל . דוש עד הקצהלג, למלא -כמה נפלא לברוא , אה

ואני נחנק בגלל , חם, הלחיצה נמשכת. עם כל דחיפה אני מרגיש כיצד החום גובר? הכיוונים

 -מתחמם עוד יותר  -אני רותח מכעס ? מה מפריע את תהליך הבריאה שלי? מה השתבש. שניהם

. ואז כאב -יש מאבק  -אני חולם על קרב , באפילה. הלילה מביא אפילה. אני חייב לדעת מה לוחץ

 .כאב צרוף

כל מה שבראתי . עודי כואב, אני שבור. אני מתעורר ביום הרביעי ומגלה שחלומי לא היה חלום

אני רואה את האשם שהקיף . כמה יפה נראיתי לפני כן -אני מכוער . איני יכול להביט. נשפך ממני

שמת . "אני זועק, "איבדתי הכול. "ים את בוראי על ששלחוואני מאש, אותי ועדיין לוחץ אותי

אני שמח על האפילה שמביא ". לא נותר דבר ממה שהייתי. את בריאתי הפכת לבדיחה, אותי ללעג

 .הלילה
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כדי לשוות  -מרכיב אותם זה לזה , ביום החמישי אני אוסף מתוך אינסטינקט את חלקיי השבורים

מסתכל על כולי ותוהה אם , אבל אני פוסע צעד אחורה! שהייתי איני כפי. להם מראית עין של סדר

 .הלילה מגיע מוקדם מדי. אני עדיין בורא

יש לי כעת ממד שמרכזו הוא מה . אני חדש יותר משהייתי בתחילתי, השתניתי, ביום הששי

אני זורע בזהירות זרעים בתוכי ומחכה . שגבולותיו החיצוניים הם מה שהרווחתי, שאיבדתי

 .הלילה בא בחטף. חתםלצמי

ומתפעל ממה שצמח , נרגע, אני שוכב. היא הפואנטה, אני מבין, זו. היום השביעי והאחרון מגיע

. כל עלה כותרת נמתח גבוה יותר ממה שיכולות עיניי לראות, כל עלה. ומדמיין את מה שיצמח

ר לאלוהי לספ, אני נותן לכל אחד מהם מסר שייקח איתו. שורשיי מתארכים וחודרים למטה

 .שהתחלתי

 הרהורים על האוּרוֹבּוֹרוֹס

של  Ego and Archetypeחומר הקריאה שהייתה לו ההשפעה הרבה ביותר על הפרוייקט הזה היה 

מדרש /ואז כתבתי את הסיפור, אחר כך קראתי את אדינגר, קודם יצרתי את הצלחות. אדינגר

מויים שאדינגר תיאר כטיפוסיים השתוממתי לראות כמה מן הדימויים שבחרתי היו די. שלעיל

שתיאר את תהליך התפתחותו הפסיכולוגית של האדם , הוא פתח בדיון ביונג. ואוניברסליים

סדרת . ולאגו( או אלוהים)אך תוך שמירה על קשר לעצמי הקולקטיבי , כהיפרדות הדרגתית

בה שלי הצלחות שלי יכולה להיחשב כהתפתחות מאחדות לגמרי לא מודעת עם האל ועם הסבי

 .למודעות ערה ליחסים שלי עם האל

קראתי . הוא דימוי אופייני, שהוא מעגל המוקף בנחש האוכל את זנבו, יונג מוצא כי האורובורוס

אבל לא ידעתי על הקשר הטיפוסי בינו לבין , על הדימוי הזה לפני שהשתמשתי בו בצלחות

, לניכור, מתפיחה: נועהאדינגר ממשיך ודן בהתבגרות כרצף תהליכי של ת. האורובורוס

-הלובשת דמות גמורה או כמו, "מנופחת"הוא מדבר על המעגל כעל צורה . לאינדיבידואציה

על כך היה . מעניין לגלות שבחרתי בצורה מעגלית לתיאור עצמי בצלחות הראשונות. אלוהית

, 3.7ור ראו אי)אדינגר אומר שאני קיימת רק בשביל עצמי ופירשתי את הבריאה כמיועדת עבורי 

 (.2מקבץ צבע 

הדוגמה שהוא מביא היא . המוביל לניכור ולאובדן, "מעשה המנופח"לאחר מכן מדבר אדינגר על ה

שלי מתרחש בין הצלחת השלישית " מעשה המנופח"ה, בדומה לכך. אכילת הפרי בגן העדן

ת הדימויים לצלחת השלישי. כשאני בוחרת לגלות מהו הדבר המקיף והלוחץ אותי, לרביעית

הצלחת . שתיארתי לעיל, והרביעית הם דימויים שהגיתי ושמרתי בדמיוני בשנתיים האחרונות

. ותחושת העצמי שלי נופצה, הגבולות שלי נפרצו. הרביעית מייצגת את מצב הניכור של אדינגר

שלוש הצלחות האחרונות מקבלות צורה רק בעקבות הרביעית ויכולות לייצג את תהליך 

איתה /ובונה איתו, או את אלוהים, שבו אני פוגשת את העצמי, אדינגר האינדיבידואציה של

 .מערכת יחסים מודעת

הנקודה המרכזית של , הדהים אותי כמעט בכל מה שקראתי הדגש על מרכז הקיום, לבסוף

בדיוק כמוני , כל אחד מתחיל כשהוא במרכז כיצור שנברא. הבריאה ותהליך המירכוז העצמי

חלל "בניגוד ל" חלל הטמא"בצלחת הרביעית נהייתי מודעת לפתע ל. בשלוש הצלחות הראשונות
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באמצעות סידור השברים בצלחת החמישית אני מקימה מחדש את . של קיומי הקודם" המקודש

 .כך אני נהיית מודעת לחלל המקודש שהתעלמתי ממנו קודם; המרכז שלי

 הנחש כזרז

שצירו הוא הנחש כסוכן של גילוי , הצלחות שלי הן בעצם מדרש על הנפילה המקראית מגן העדן

אדם וחוה ממלאים גם הם את . דאלא שהנחש אינו הסוכן היחי. המודעות והחסד האלוהי

', הם ממלאים את מה שתוכנן בבראשית א, במובן זה. כשהם בוחרים להשיג ידע, תפקידיהם

אדם וחוה ממשיכים את תהליך , באמצעות הבחירה לדעת. אבל לא בשלמותו, כאשר אדם נברא

בחטאם , תםבחוסר צייתנו, רק אז. המרחב והתודעה, כעת הם נבראים אל תוך הזמן -היבראותם 

ולאחר מכן , וכך הניכור או הנפילה. הם יכולים להבחין בחסד האלוהי, ובעיניהם הפקוחות

הופכים להתפתחות מחזורית השבה ונשנית לכל , כפי שגורס אדינגר, המימוש העצמי או הסליחה

ת בחרתי ליצור דמויו, בגלל אותה תכונה של מחזוריות בחוויה הפסיכולוגית והדתית. אורך החיים

. האמנות שלי ותהליך יצירתה הדגימו את מעשה הבריאה, במובן זה. הרומזות לתנועה ולצמיחה

; לא רק בחוויה פסיכולוגית או דתית אנו חווים כאב וסבל המובילים אותנו אל שמחה ואל גילוי

 .עצמה מצויים הכאב והשמחה שבלידה( היצירה)גם במעשה הראשוני של הבריאה 

 העצמי כעץ

נרגעת קרוליין ונשענת אחורה כדי להתפעל ממה שצמח וממה , ביום השביעי, המדרש שלהבסוף 

 -סדרת שבע הצלחות  -היא מגלה כי הדימוי שלה אינו האובייקט החיצוני של יצירתה . שיצמח

כל עלה וכל עלה . "עץ, שלא במפתיע, שהינו, שבראה בעצמה, אלא דווקא הדיוקן הפנימי שלה

היא ." שורשיי מתארכים וחודרים למטה. יותר ממה שיכולות עיניי לראות כותרת נמתחים גבוה

אני נותנת . "השומר על הקשר המתפתח שלה עם אלוהים, עץ-דמוי, מרכזי, הפכה לציר עולם מודע

 ."לספר לאלוהי שהתחלתי, מסר שייקח איתו[ עלה וכל עלה כותרת]לכל 

הבה נסקור ? ן העצים המיתיים שבגן העדןהעצמי האישי הזה לבי-הדימוי/האם יש קשר בין העץ

הבה נאמר ששני העצים הם מעין . המותירים אותנו תוהים, בקצרה את אותם סמלים של הגן

כלום עד שהיא -לא-הבה נאמר שעץ הדעת של קרוליין היה עץ. פרוייקציה של הדימוי העצמי שלנו

ה לגלות את מה שהקיף שלה התרחש והיא בחר" המעשה המנופח"עד ש, "אכלה מפרי התודעה"

שהיה , ורק אז פיתחה היא יחסים מודעים עם העץ האחר. רק אז החל לשגשג ולפרוח. ולחץ אותה

כך האל הוא בבת אחת חלק . בבת אחת גם חלק ממנה וגם ישות הרבה יותר גדולה ולא ידועה

לתפוס איננו יכולים גם . מאיתנו וגם נמשך הרבה מעבר להשגה המעמיקה ביותר של תבונתנו

 .חד הם -שהוא והשד " יודע"פעוט . שהאל הוא חלק מעימנו עד שאנו נפרדים מן האל

למקרא יש מעט מאוד לומר על גן העדן ברגע שמתחילים החיים האמיתיים וההיסטוריה 

-אולם המדרש יודע את תאוותנו לדעת את האל. 'האמיתית עם קורות משפחת חוה ואדם בפרק ד

המדרש אפילו מספר לנו כיצד להגיע ולחבק , למעשה. נו אך מעבר לנועץ החיים שהוא חלק מאית

 :הצד האלמותי שבנו, את עץ החיים הנכסף

ועץ הדעת מקיף את עץ החיים וסוכך , עדן עומדים עץ החיים ועץ הדעת-באמצע גן

 -ועץ החיים . יכול להתקרב אל עץ החיים, ומי שמפלס לו נתיב דרך עץ הדעת; עליו
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וכל . גזעו מהלך חמש מאות שנה ונופו אף הוא מהלך חמש מאות שנההקף עבי קורת 

 61.ומשם יתפרדו לארבעה נהרות. מימי בראשית נובעים ויוצאים מתחתיו

לא היו , לפני שאכלו מפרי הדעת, סביר שאדם וחוה. המדרש מציג את עץ החיים כטבור העולם

ואלה החדשות , ני אלמוות אפואהם היו ב. מנועים מלגשת אל העץ הזה שפריו העניק אלמותיות

אחרי שרכשו . החדשות הטובות הן שהם לא ידעו זאת משום שלא הייתה להם תודעת זמן. הרעות

שכן יהיו , זה יהפוך אותם לאלוהים. אלוהים אינו מוכן שיהיו בני אלמוות, (כוח, הווה אומר)ידע 

כיצד האנושות בת התמותה מקראית רומזת לנו -האגדה הבתר. וגם חיי נצח( כוח)להם גם ידע 

 :שמחוץ לגן העדן יכולה לזכות בחיי נצח

חייב אדם , במלים אחרות. צריך אדם לפלס לו שביל דרך עץ הדעת העשוי כגדר

ובאמצעות האכילה , להמשיך ולהסכים לפיתויו של הנחש ולשוב ולאכול מפרי הדעת

ה יכולה השבת שלמותנו האבוד, במלים אחרות. לפלס את דרכו אל עץ החיים

 62.להיעשות רק באמצעות טעימה והטמעה של פירות התודעה במלואן

מוגדר עץ ( ח"י:'ג)כבר בספר משלי . אולם המקרא אינו שוגה באשליות באשר לאלמותיות גופנית

 .הניתנים להשגה, כך תופסת היהדות חיי נצח מטאפוריים. החיים כחיי תורה

 הכאב והשמחה שבלידה

במעשה הראשוני של הבריאה "קרוליין על הדחיפות והעוצמה  בסופם של הדברים כותבת

הכרזתה . לידת תודעתה באמצעות אמנותה, "הכאב והשמחה שבלידה[ שהם]עצמה ( היצירה)

מומחשת ביתר שאת בדבריו של ישעיה ברלין כי האמנות היא היצירתיות האנושית הקרובה 

 :ביותר לבריאה האלוהית

אלא מתוך רצון וצורך צרופים , הפגמים שבאדםהפעילות היחידה הנובעת לא מן 

האדם -שבו בני, כל חזון של גן העדן, משום כך. היא האמנות, להביע וליצור

מכיל סוג מסויים של פעילות , משוחררים סוף סוף מכל צרכיהם האנושיים

בעולם האלים המבורכים של , המלאכים מיוצגים כמנגנים בכלי נגינה: אמנותית

. ישויות אלוהיות המציירות ומפסלות, כך נאמר לי, יש ביניהם; ולההודים ישנו מח

אינה , בלשונו של אפלטון, plerosisהאמנות היא אפוא הפעילות היחידה שאינה 

הקרוב  -' אלוהית'זוהי הפעילות היחידה הראויה לכינוי . מילוי של חסר כלשהו

 63.ביותר שבני תמותה יכולים להגיע לבריאה צרופה

 לסיכום

' ג-'בפסוקים א, הסיפור הראשון. משקפים חווית לידה' ג-'א בראשיתסיפורי הבריאה שב שני

וקדמו לה תנאים , מבשרת את הלידה( 'בפסוק ג)הופעת האור . מספר את לידת היקום', שבפרק א

 (.'פסוק ב)רוח וחומר היולי , מים, תהום, חושך: המקושרים ללידה

                                                 
61

 .69-68' עמ, 5כרך ( JPS ,5699) אגדות היהודים, לוי גינזברג  
62

 Edinger, Ego and Archetype, 21. 
63

, Fred Picardמאת , Album International I-מצוטט מתוך ההקדמה ל; נשיא האקדמיה הבריטית, ישעיה ברלין  

(Geneva: Editions Alpic, 1975). 
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היציאה , כאן. את החוויה הפסיכולוגית של הלידהמשקף ', המסתיים בפרק ג, הסיפור השני

ומודעות בסיסית זו משלחת אותנו אל מחוץ , מהרחם מוצגת כהגעה למודעות להיותנו בני תמותה

מובעת דרך חוויית , (התנאים המנוגדים של חיים ומוות, הדואליות)ידיעת טוב ורע . לגן העדן

מגיע אדם להכרה עמוקה , וקא בחבקו עוללדו, באופן אירוני. שתוצאתה הולדת דור חדש, המין

 .בקוצר ימיו

מטרת סדנת גן העדן היא לחוות לידה פסיכולוגית מחודשת בעזרת היפרדות חוזרת ונשנית מגני 

המשתתפים מגיעים לכך בעזרת קריעת הבדים על מנת . העדן החמים והבטוחים אך המגבילים

הראייה המחודשת או . הקריעה להתקרב לחוויה היהודית של ההינתקות מהמת באמצעות

לכבד את צורתו המקורית : ההרכבה המחודשת של הבד הקרוע משרתת לאחר מכן שתי מטרות

. ולהמחיש באופן ברור את הצמיחה האישית לקראת העתיד, ואת הריסתו במהלך ההיזכרות

מאשרת גם באמצעות השבר שמתרחש באמצע , צלחות הבריאה של קרוליין, הדוגמה האחרונה

שהשבירה והאבדן לכאורה הם חלק אינטגרלי : ת מה שמיתוסי בריאה מספרים בנאמנותא

 .מתהליך הבריאה

החוזרים ונשנים בסדנא זו , (לבירינת או אורובורוס, כספירלה)מוטיב העץ ומוטיב הנחש 

בסיפור המקראי הנחש אינו מתואר כלל ככרוך סביב עץ הדעת . מזמינים הערה נוספת, ובקודמתה

הפסיכולוג טרנס דַוּלינג . אנו מוצאים תיאור זה בעבודות אמנות רבות מספור, חרף זאת. עור-טוב

 ניחן כבר בחוש ראייה ועד להולדתו, כשהוא בן שבעה חודשים, ציין לא מכבר כי העובר האנושי

אין פלא שהעץ . שיחד עם חבל הטבור המחובר אליה יוצרת צורת עץ, רואה כל העת את השליה

 64.הוא הזרז של כוחות חיינו, בתחפושותיו השונות, העצמי שלנו והנחש-הדיוקןהוא 

 סיכום: סדנת הקריעה מגן העדן

 יעדים

שהיא התפתחות ממצבו האנדרוגיני , להבין את נרטיב גן העדן כאינדיבידואציה של האדם

שוב ושוב הלידה מחדש שאנו חווים , לחוות את הגירוש מגן העדן כטקס מעבר ארכיטיפי; המקורי

 .כל אימת שמאלצים אותנו לצאת מן העבר או ההווה הבטוחים שלנו אל העתיד הלא נודע

 

 טקסטים עיקריים

 .ב-'א:'ד'; ג-'פרקים א, ספר בראשית

 (.9ראו הערה " )באחד לחודש, בחודש השביעי"מדרש 

 חומר מומלץ לקריאה

Edward Edinger, "Adam and Prometheus". 

Jo Milgrom, "Some Second Thoughts About Adam's First Wife". 

 החומרים הדרושים

 .אריג או בגדים ישנים לקריעה

 .חוט וחפצי סדקית למיניהם שניתן להשתמש בהם ליצירת צורה חדשה מן הפיסות הקרועות, צבע, דבק

                                                 
64

 Terence Dowling, "The Psychological Significance of the Placenta ,קונגרס הבינלאומי השלישי על 'הרצאה ב

 .5678, ביולי 6-59, סן פרנציסקו', טיפוח האדם האפשרי: לידתית-וסב -פסיכולוגיה טרום
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 התהליך

 .'ב:'ז עד ד"כ:'לקרוא קריאה מעמיקה את בראשית א 5

 :האמנותלהציג ולנתח את שתי יצירות  9

 לערך 5059, הפיתוי והנפילה, לו'מיכאלאנג 

 לערך 5659, מחווה לאפולינר, מארק שאגאל 

 .לשלב את הקריאות השניות ואת המדרש בדיון על יצירות האמנות 9

 .להציג את מושג הקריעה 6

 .להסביר את תרגיל הקריעה ולתת אותו כעבודת בית 0

 .בפגישה הבאה, יחד עם חומר כתוב ,המשתתפים יציגו את עבודות הקריעה שלהם 9

.משוב, סיום 8
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 .פנייה חזרה, רוז. 3.3איור 
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 בריאה , קרוליין. ב-א ו 3.6איור 
 ואינדיבידואציה
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 , חנה רבקה הרמן. 3.7איור 
 ;רקמה על משי)הלוויתן 

 (.19בד שבת מהמאה ה
 .ירושלים, ממוזיאון ישראל)

 .(ל"באדיבות המו
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 .דרך שלושת ימים, סיונג. 4.2איור 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 .הניסיון המשולש, מגן. 4.5איור 

 


